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माहवारी �व��ता �दवस (28 मई) पर �वशेष

�कशोराव�ा शारी�रक, मान�सक, वौचा�रक और सामा�जक बदलाव� का दौर होता है। इस दौरान �कशोर-�कशो�रय� को सही सलाह 

और �ज�ासा� व सम�या� के �नदान के बारे म� समु�चत सही जानकारी मुहैया कराना ब�त ही ज�री होता है। इसी दौरान 

�कशो�रय� म� मा�सक धम� या माहवारी क� शु�आत होना भी एक सामा�य ���या है । 10 से 15 साल क� बा�लका� म� इस दौरान 

यह एक तरह का हाम�नल बदलाव का दौर शु� होता है। हर माह पांच �दन तक चलने वाले मा�सक धम� या माहवारी के दौरान बेहतर 
�वा�य के �लहाज से �व�ता और साफ़-सफाई का खास �याल रखना ब�त ही ज�री होता है। इस दौरान माहवारी म� �व�ता 

बनाये रखने के �लए इ�तेमाल �कये जाने वाल े�वक�प� क� जानकारी होना भी ज़�री है। इन �वक�प� क� खा�मय� और ख़ू�बय� से 
पूरी तरह प�र�चत होकर अपने �लए बेहतर �वक�प चुनना भी म�हला� के �लए लाभदायक होगा। इसी को �यान म� रखते �ए हर 
साल 28 मई को माहवारी �व��ता �दवस मनाया जाता है। इस वष� इस �दवस क� थीम है- #पी�रयड �� डली व�� के �लए एकजुट 

“टुगेदर फॉर ए #पी�रयड �� डली व��”। यह एकजुटता ऐसी होनी चा�हए �क वै��क �तर पर मा�सक धम� एवं �व��ता के सामंज�य 

से म�हला� और युव�तय� को �वा�य लाभ �मल सके।

नेशनल फे�मली हे� सव� (एनएफएचएस-5) 2020-21 के आंकड़े बताते ह� �क उ�र �देश म� 15 से 24 वष� आयु वग� क� 72.6 

��तशत युव�तयां माहवारी के दौरान �व� व सुर��त तरीक� का इ�तेमाल करती ह�। इनम� शहरी �े� क� 86.7 फ�सद और �ामीण 

�े� क� 68.4 फ�सद लड़�कयां शा�मल ह�। एनएफएचएस-4 (2015-16) के आंकड़े क� बात कर� तो उस दौरान उ�र �देश म� इस 

आयु वग� क� महज 47.1 ��तशत लड�कयां ही माहवारी के दौरान सुर��त तरीक� का इ�तेमाल करती थ�। शहरी लड़�कय� म� यह 

आंकड़ा 68.6 ��तशत था और �ामीण इलाक� म� रहने वाली लड़�कय� का आंकड़ा 39.9 फ�सद था। इससे साफ़ अनुमान लगाया 

जा सकता है �क म�हला� म� माहवारी म� �व�ता व उसके �बंधन को लेकर औपचा�रक �ान म� वृ�� के साथ ही जाग�कता भी 
आई है, �जसम� सरकारी �वा�य काय��म� का अहम योगदान है। �ामीण प�रवेश के आंकड़� म� कमी का �मुख कारण यह है �क यहाँ 
म�हलाए ंऔर युव�तयां कई तरह क� सम�या� से जूझती ह�, जैसे- माहवारी से जुड़ी कई तरह क� �च�लत �ां�तयां, घर के इ�तेमाल 

�कये गए कपड़े को धूप म� सुखाने म� �हच�कचाहट आ�द, �जसके चलते सं�मण का खतरा बढ़ जाता है और उ�चत माहवारी �बंधन 

का अभाव बना रहता है। ऐसे म� माहवारी के सभी �वक�प� क� उ�ह� जानकारी होने के साथ ही म�हला� का अ�धकार भी है �क वह 

अपनी परख से, अपनी ज�रत और आमदनी के अनु�प बेहतर �वक�प चुन सक� । मा�सक धम� को लेकर �कशो�रय� को �कसी तरह 

का तनाव नह� पालना चा�हए �य��क यह एक सामा�य ���या है। इस दौरान अपने खानपान का समु�चत �यान रखने के साथ ही 
भरपूर आराम भी करना चा�हए।

�कशो�रय� व म�हला� के सम� �वकास म� मा�सक धम� कोई अवरोधक न बने, इसके �लए �व�भ� �वयंसेवी सं�ा� ने आगे बढ़कर 
उ�ह� इस बारे म� जाग�क करने के साथ ही इस दौरान इ�तेमाल होने वाले सेनेटरी पैड क� खू�बयाँ भी समझाना शु� �कया है। यही 
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नह� घर पर ही इसके बनाने क� �व�ध समझाने के साथ ही उसके सही इ�तेमाल से सं�मण से बचाव क� खू�बयाँ भी बताई जा रह� है 
। इस पहल से लोग जुड़ भी रहे ह� और इस �वषय पर चु�पी भी तोड़ रहे ह�, �य��क यह समाज म� एक ऐसा �वषय था, �जस पर लोग 

बात करना ही नह� चाहते थे। यह बदलाव का दौर युव�तय� के सम� �वकास म� एक मील का प�र सा�बत हो सकता है।

म�हलाए ंसु�वधा के अनुसार माहवारी से जुड़े उ�पाद� का चुनाव करती ह�। से�नटरी नैप�कन को हर चार से छह घंटे बाद बदलना 

चा�हए। पैड को लंबे समय तक पहने रहने स े�वचा पर रैशेज और सं�मण भी हो सकते ह� । जननांग� को अ�� तरह से धोकर पोछ 

लेना चा�हए ता�क से�नटरी नैप�कन गीला न हो। से�नटरी नैप�कन को �कसी पेपर म� लपेटकर ही ड�ट�बन म� डालना चा�हए। इ�ह� 
टॉयलेट म� या खुले म� नह� फ� कना चा�हए। माहवारी एवं �व��ता का अ�यो�या�य स�ब� है, यह स�ब� म�हला� एवं युव�तय� म� 

आ�म�व�ास के साथ-साथ उनके �वा�य म� भी मह�वपूण� भू�मका �नभा सकता है।




