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World Environment Day: 

�व� पया�वरण �दवस (05 जून) पर �वशेष

“भू�म पुन��ार तथा म��लीकरण और सूखे से �नपटने क� �मता वृ��” थीम पर मनाया जाएगा �दवस

“कं��ट के बढ़ते जंगल�” ने आज हमारे पया�वरण को सबसे अ�धक नुकसान प�ंचाया है। इसके चलते जहाँ एक ओर वृ�� क� कटान �ई है वह� 

�सरी ओर हमारे पर�रागत जल �ोत� का नामो�नशान �मटता जा रहा है। इसके ��त हम आज सचेत न �ए तो आने वाली पीढ़� के सामने यह 

���त बड़ी मुसीबत पैदा करने वाली सा�बत होगी। इसके सबसे बड़े ��प�रणाम के �प म� हम आज बढ़ते तापमान का सामना कर ही रहे ह�। 

वै��क �तर पर पया�वरण संर�ण के �लए एकजुट होने के उ�े�य से ही हर साल पाँच जून को �व� पया�वरण �दवस मनाया जाता है।

“हमारी भू�म-हमारा भ�व�य” नारे के साथ इस साल मनाये जाने वाले �व� पया�वरण �दवस क� थीम है- भू�म पुन��ार तथा म��लीकरण और 
सूखे से �नपटने क� �मता वृ�� �कया जाना। इसका मूल मकसद भू�म क� उव�रा श�� को वापस लाना, म��लीकरण म� कमी लाना और धरती 

को सूखे क� मार से बचाना है। इस �दवस पर आज का सबसे �वचारणीय �� यही है �क हम समय को तो �कसी भी तरह से वापस नह� लौटा 
सकते ले�कन हम पौध� को रोपकर धरती को गहने के �प म� एक बड़ी सौगात तो दे ही सकते ह�। जल�ोत� को पुनज��वत करने के साथ ही 
बा�रश के पानी का सं�ह तो कर ही सकते ह�। इसका सबसे बड़ा लाभ हमारी पीढ़� को बेहतर �वा�य के �प म� तो �मलेगा ही साथ ही आने वाली 

पीढ़� को भी �व� और समृ� बनाने म� सहायक सा�बत होगा। संयु� रा� महासभा ने इस भयावह ���त का अंदाजा लगाते �ए ही वष� 1972 

म� पाँच जून को �व� पया�वरण �दवस के �प म� मा�यता द� थी। “केवल एक पृ�वी” नारे के साथ इसे पहली बार वष� 1973 म� मनाया गया, 

�जसके तहत पया�वरण ��षण के संभा�वत जो�खम से वै��क �तर पर लोग� को आगाह �कया गया और इससे बचने के उपाय भी सुझाए गए।

पया�वरण ��षण के चलते आज ��नया म� ग�ीर शारी�रक एवं मान�सक सम�याए ंपैदा हो रही ह� जो �क सामा�जक जीवन को भी �भा�वत कर 
रही ह�। जल, वायु, �व�न, रासाय�नक ��षण ने मानव जीवन के सम� गंभीर �वा�य स�ब�ी सम�याए ँपैदा कर द� ह�। खुली हवा म� सांस लेना 

तक मु��कल हो गया है। वायु ��षण के कारण फेफड़� क� बीमा�रय� के साथ क� सर, आंख� म� जलन, खुजली, साँस के रोग, दमा, खाँसी, 
�ांकाइ�टस, नाक से पानी आना, छ�क� , हाट�, �कडनी, �लवर स�ब�ी बीमा�रयाँ बढ़ रह� ह�। वातावरण म� बढ़ते शोर के कारण बहरापन, उ� 

र�चाप, �सर दद�, अ�न�ा, नाड़ी का तेज चलना, हाट� बीट बढ़ना, �सरदद� जैसी सम�याए ँपैदा हो रह� ह�। फल� एवँ स��जय� पर �योग �कये जाने 

वाले के�मकल, फै���य� से �नकलने वाले रासाय�नक कचरे ब�� से लेकर बुजुग� तक क� सेहत को �बगाड़ रहे ह�। ���षत पानी के कारण द�त, 

गै��ोए�टेराइ�टस, उ�ट�, कोलाइ�टस, �मयाद� बुखार, जॉ��स, पेट मे क�ड़े, अपच, क�ज जैसी सम�याए ँउ�प� हो रही ह�। ऐसे म� वातावरण को 

��षण मु� रखना हर �कसी के �लए �नतांत आव�यक हो गया है, �जससे �व� समाज का �नमा�ण करने म� हम सभी सहायक बन सक� ।

हमारे जीवन क� शु�आत सांस से होती है और जीवन का अंत भी सांस से ही होता है। इस �कार इ�ह� सांस� के बीच जीवनच� चलता रहता है। 

�ाण� को �ज�दा रखने के �लए �जस वायु क� ज�रत होती है उसका नाम ही है आ�सीजन। इस �ाणवायु से शरीर म� �ाण श�� �मलती है, इसी 
�ाण श�� से हम सभी ��याए ंकरते ह�। आ�सीजन केवल पौध�, वृ�� और पया�वरण से �मलती है। इस�लए केवल पया�वरण �दवस पर ही नह� 
ब��क हमेशा खुद वृ�ारोपण कर� और �सर� को भी �े�रत कर�। आज इस �दवस पर सभी को �ण लेने क� ज�रत है �क हम पेड़-पौध� के ��त 

संवेदशील बन�गे, पेड़-पौध� का एहसान मान�गे क� उनक� बदौलत ही हमारी साँस� क� डोर सलामत है और केवल पया�वरण �दवस पर ही नह� 
ब��क जब जहाँ मौका �मला वहां पौध रोपण ज�र कर�गे। इसके साथ ही आज के �दन यह संक�प भी लेने क� ज�रत है �क ज�म�दन-शाद� क� 

साल�गरह से लेकर हर समारोह म� लोग� को पौधा भ�ट करने के साथ ही उसक� उपयो�गता भी भलीभां�त ज�र समझाएगें। पौध� को लगाने के 

साथ उसक� देखभाल कर पया�वरण को 

पया�वरण संर�ण के ��त वै��क �तर पर एकजुटता ज�री - मुकेश कुमार शमा�
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