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जीवन म� हर �कसी को कभी न कभी प�रजन�, �र�तेदार�, दो�त� या पड़ो�सय� के �लए �वशेष प�र���तय� म� र� (�लड) क� 

आव�यकता पड़ती ही है। कई बार हम� ज�रत के मुता�बक़ समय से सुर��त र� �मल जाता है तो कई बार समय से र� �मलने म� 
मु��कल का सामना करना पड़ता है। ऐसे म� मरीज क� जान तक बचाना मु��कल हो जाता है। इसी मु��कल को आसान बनाने के �लए 

हर वष� 14 जून को �व� र�दाता �दवस मनाया जाता है।

�व� र�दाता �दवस को मनाने का मूल मकसद लोग� को र�दान के ��त जाग�क करना है ता�क �कसी भी मुसीबत म� फंसे अपने 
ही नह� पराये को भी समय से सुर��त र� �मल सके और उनके �ाण� क� र�ा क� जा सके। र�दान को महादान भी कहा जाता है 

�य��क यही एक ऐसी चीज है �जसे �कसी भी लैब म� या �कसी अ�य तरीके से तैयार नह� �कया जा सकता है। इस�लए आज इस 

�दवस पर �ण लेने क� ज�रत है �क हम समय-समय पर र�दान कर महादानी बनने का गौरव हा�सल कर�गे। इसके साथ ही आज 

उन महादा�नय� के ��त ध�यवाद �ा�पत करने और स�मान करने का भी �दन है �जनके दान क� बदौलत हर साल न जाने �कतने लोग� 

के �ाण� क� र�ा क� जाती है। इसी को �यान म� रखते �ए इस साल �व� र�दाता �दवस क� थीम है-  “दान का उ�सव मनाने के 20 

साल : र�दाता� को ध�यवाद।”

18 से 65 साल का कोई भी पूण� �प से �व� ��� र�दाता बन सकता है। र�दाता क� कुछ ज�री जांच भी क� जाती है ता�क 

�लड ब�क तक �कसी तरह से सं��मत र� न प�ँचने पाए, इसी�लए हाल ही म� टैटू बनवाने वाल� व बीमार ���य� के र� लेने से भी 
परहेज �कया जाता है ता�क र� क� शु�ता बरकरार रखी जा सके। वय�क �व� ��� के शरीर म� 4.5 लीटर से पाँच लीटर र� 

होता है। कोई भी �व� ��� एक बार म� 300 से 450 �मली लीटर र� दान कर सकता है, �जसक� भरपाई शरीर 24 से 48 घंटे 

म� खुद कर लेती है। तीन माह के अ�तराल पर दोबारा र�दान �कया जा सकता है। र� के अलग-अलग समूह होते ह�, �जनम� कुछ 

अ�त �ल�भ �क�म के होते ह�, �जनके र�दाता� क� पहचान कर उनसे बराबर स�क�  म� रहन ेक� ज�रत होती है ता�क �कसी �वषम 

प�र���त म� उनसे स�क�  कर र�दान क� अपील क� जा सके।

�घ�टना� म� घायल�, गभ�वती, स�ज�कल वाल ेमरीज�, थैलेसी�मया, क� सर, एनी�मया आ�द ���तय� म� मरीज के �लए र� क� ज�रत 

अ�ताल� को आये �दन रहती है। ऐसे म� सुर��त और पया��त र� का सं�ह चुनौतीपूण� होता है, �जसे र�दाता के ज�रये ही पूण� 
�कया जा सकता है। इस�लए र�दान से जुड़� �ां�तय� और गलतफह�मय� को �र करने के साथ खुद र�दान करने के �लए आगे 

आना चा�हए और इसके �लए �सर� को भी �े�रत �कया जाना चा�हए। तो आइये हम सभी �मलकर आज इस पुनीत �दवस पर �ण ल� 
�क हम लोग� क� जान बचाने के �लए खुद र�दान कर�गे और �सर� को भी इसके �लए �े�रत करने के साथ ही �व� �वा�य पर�रा 
का भी �नव�हन कर�गे। इसके साथ ही हम� यह भी हमेशा �यान रखना है �क सुर��त र� जीवन बचाता है, इस�लए जब भी-जहाँ भी 

ज�रत होगी र�दान ज�र कर�गे और �लड ब�क को खाली होने से बचाएगंे।
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र�दान से �कसी तरह क� कमजोरी नह� आती ब��क �दल क� सेहत म� सुधार के साथ ही �दल क� बीमा�रय� और ��ोक के खतरे को 
आसानी से कम �कया जा सकता है। खून म� आयरन क� अ�धक मा�ा �दल के दौरे के जो�खम को बढ़ा सकती है, जब�क �नय�मत 

र�दान से आयरन क� अ�त�र� मा�ा �नयं��त हो जाती है, जो �दल क� सेहत के �लए अ�ा है। र�दान ��� क� जान को तो 
बचाता ही है साथ ही उनसे जुड़े प�रवारजन� क� आशा� को भी जी�वत रखता है, �य��क यह �कसी भी र�दाता को पता नह� होता 

�क उसके �ारा दान �कया गया र� �कतने ज�रतमंद ���य� को �मल रहा है। एक यू�नट र� चार ���य� क� जान बचा सकता 
है, �य��क इसके अलग-अलग अवयव �ेत व लाल र� को�शकाए,ं �लेटलेट्स और �ला�मा अलग-अलग लोग� के काम आ सकता 
है। इस�लए इससे �यादा पु�य का काय� और कोई नह� हो सकता। खासकर गभ�वती को �सव के समय अ�त�र� र� क� 

आव�यकता पड़ती है। ऐसी ���त म� गभ�वती के साथ ही गभ�� �शशु को सुर��त बनाने म� एक-एक र�दाता मह�वपूण� हो जाता है। 
ऐसी ही आपात ���तय� म� र� क� आपू�त� बरक़रार रखने के �लए लोग� को र�दान के �लए सहष� आगे आना चा�हए। ज�म�दन, 

शाद� क� साल�गरह, सं�ान के �ापना �दवस जैसे ख़ुशी के अवसर� पर भी र�दान कर �सर� को नायाब तोहफा दे सकते ह�। �ात 

हो �क �व� र�दाता �दवस काल� ल�ड�ट�नर के ज�म�दन 14 जून 1868 क� साल�गरह पर हर साल मनाया जाता है। काल� ल�ड�ट�नर 
को एबीओ र� समूह �णाली क� खोज के �लए नोबल पुर�कार से स�मा�नत �कया गया था।














