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प�रवार क� खुशहाली के �लए म�हला� का �व� होना ज�री - मुकेश कुमार शमा�

�व� �ज�दगी हर �कसी क� पहली ज�रत होती है ले�कन ब�त से घर� म� आज भी म�हला� के �वा�य 
को �ाथ�मकता म� नह� रखा जाता जो �क अ�यंत ही �वचारणीय �वषय है। म�हला का पूण� �व� होना 
इस�लए भी ब�त ज�री है �य��क वह अ�व� हो जाए तो घर के ब�� से लेकर बड़े तक सभी �भा�वत 
होते ह�। ऐसे म� म�हला �ब�तर पर पड़ जाए तभी डा�टर के पास ले जाए ँजैसी सोच को बदलना होगा और 
म�हला को पूण� �प से �व� बनाने के �लए हर ज�री पहलू पर गंभीरता से �वचार करना होगा। इसी सोच 
को परवान चढ़ाने के �लए हर साल 28 मई को म�हला �वा�य के �लए अंतररा�ीय कार�वाई �दवस के �प 
म� मनाया जाता है। इस �दवस पर यौन और �जनन �वा�य पर भी खुलकर बात करने क� ज�रत है ता�क 
म�हला �वतं� �प से यह �नण�य ले सके �क उसे कब और �कतना ब�ा चा�हए।

�जनन �वा�य �कसी भी म�हला का भारतीय सं�वधान �ारा �दया गया वह अ�धकार है �जसम� समानता 
एवं �श�ा का अ�धकार, सही उ� म� �ववाह का अ�धकार, प�रवार �नयोजन अपनाने का अ�धकार, म�हला 
को ब�ा कब और �कतना चा�हए यह �नण�य लेने का अ�धकार तथा �ह�सा मु� एवं पोषणयु� खुशहाल 
जीवन जीने का अ�धकार शा�मल है। अनचाहा गभ�धारण म�हला� के मान�सक �वा�य पर असर डालने 
के साथ ही जान को जो�खम म� डालने का काम करता है। ऐसे म� �वा�य �वभाग के पास मौजूद बा�केट 
ऑफ़ �वाइस म� से अपना मनपस�द गभ� �नरोधक �वक�प चुन� और अनचाहे गभ� से बचकर �व� रह� और 
घर म� खुशहाली लाए।ं इसम� प�त से लेकर माता-�पता, सास-ससुर और प�रवार के अ�य बड़े सद�य� क� 
भी अहम भू�मका हो सकती है। 

म�हला �वा�य के �लए अंतररा�ीय कार�वाई �दवस को हर साल मनाने का मूल उ�े�य म�हला� को 
उनक� सेहत से जुड़े मु�� के बारे म� पूण� �प से �श��त करने के साथ ही उ�ह� हर �े� म� सश� बनाना है। 
म�हला� को भेदभाव, घरेलू �ह�सा, जबरद�ती और उपे�ा से बचाने के बारे म� इस �दवस पर हर �कसी का 
�यान आक�ष�त �कया जाता है। म�हला� को आ�थ�क �प से सश� बनाना भी ज�री है। इस �दवस पर 
संक�प लेने क� ज�रत है �क म�हला� तक गुणव�ापूण� �वा�य देखभाल क� प�ंच को आसान बनाय�गे। 
सुर��त एवं कानूनी गभ�पात के बारे म� �श��त बनाएगंे । युवा� के यौन एवं �जनन �वा�य अ�धकार के 
साथ ही एचआईवी/एड्स के ��त भी जाग�कता लाय�गे।

इस �दवस को मनाने क� साथ�कता तभी है जब �वा�य देखभाल प�ंच म� ल��गक असमानता को पूरी तरह 
से �र करते �ए म�हला� को मान�सक �वा�य, मातृ क�याण और यौन व �जनन �वा�य अ�धकार के 
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��त सश� बनाया जाए। म�हला� और लड़�कय� को उ� �श�ा तक प�ंचने के �लए उ�चत और समान 
अवसर �दया जाए और �ावसा�यक ��श�ण मुहैया कराया जाए। घरेलू �ह�सा और संभा�वत मानव 
त�करी पर चचा� हो । कम उ� म� शाद� और शाद� के तुरंत बाद गभ� धारण जैसी सोच को बदला जाए। 
क�रयर म� उ��त के �लए समान रा�ते �वक�सत करने के साथ ही वेतन असमानता को �र करने क� तरफ 
और पया��त �यास ह�।

देश म� आज भी 15 से 49 वष� आयुवग� क� कम ही म�हलाए ंयौन संबंध�, गभ��नरोधक साधन� के इ�तेमाल 
और यौन �वा�य सेवा� के बारे म� अपनी पसंद को �ाथ�मकता दे पाती ह�। इस तरह इस आयु वग� क� 
ब�त सी म�हला� के पास अब भी यौन और �जनन �वा�य संबंधी �नण�य लेने का अ�धकार नह� है। 
इसके �लए ज�री है �क रा�ीय और अंतररा�ीय �तर पर �व�भ� काय��म� के मा�यम से इस गंभीर �वषय 
पर एकजुटता के साथ चचा� क� जाए और जाग�कता के उपाय� पर �वचार �कया जाए । काय�शाला� 
आ�द के मा�यम से गभ�पात से जुड़� �ां�तय� को �र �कया जाए। सोशल मी�डया के �व�भ� �लेटफाम� का 
इ�तेमाल करते �ए म�हला अ�धकार� के ��त जाग�कता लायी जाए। सफल म�हला� को स�ी 
कहा�नय� का मा�यम बनाया जा सकता है, �जससे उनके संघष� से लेकर सफलता के पायदान को �व�तार 
से बताया जाए। यह कहा�नयाँ �ेरक क� भू�मका �नभा सकती ह� । �चार-�सार के अ�य तरीक� जैसे- 
पो�टर-बैनर, इले��ा�नक मी�डया आ�द का भी सहारा �लया जा सकता है। �ात हो �क वष� 1987 म� 
द��ण अ��का म� पहली बार इस �दन को म�हला �वा�य के �लए अंतरा��ीय कार�वाई �दवस के �प म� 
मा�यता द� गई थी। तब से हर साल यह �दन म�हला� और �वा�य समूह� �ारा मनाया जाता है। यह यौन 
अ�धकार�, ल��गकता, �जनन अ�धकार, �वा�य आ�द क� पहचान के �लए एक मंच है।






