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अंतरा�ीय म�हला �दवस.. यानी म�हला� के �लए, म�हला� को सम�प�त एक खास �दन. इस �दन 

सरकार और समाज म�हला� के �वकास और उनके बारे म� बताते ह�, सोचते ह� और अपने �कए-�दए का 

लेखा-जोखा करते ह�. हालां�क, आदश� तो यही है �क कोई एक �दन म�हला� का नह� होना चा�हए ब��क 

उनका तो पूरा साल होता है, �फर भी एक खास �दन उनको सम�प�त �कया गया है. यह बताता है �क 

सरकार� और समाज, वै��क से लेकर रा�ीय �तर तक पर सै�ां�तक तौर पर तो इस बात को �वीकार 

करती ही ह� �क म�हला� क� �ग�त और उ��त �जतनी �ई है, उससे और अ�धक करने क� ज�रत है. 

इ��वट� और इ�व�लट� लाने क� आव�यकता है और इसी�लए शायद अंतरा�ीय म�हला �दवस को �यान 

रखकर सरकार ब�त से काय� करती है.

म�हला �दवस �दलाता है याद सश��करण क�
�दशा म� दो कदम चले हम, चार कदम अभी बाक�
PUBLISHED ON MARCH 8, 2024

https://www.abplive.com/blog/women-s-progress-should-not-be-confined-on-a-particular-day-as-international-women-s-day-2633333
https://www.abplive.com/blog/women-s-progress-should-not-be-confined-on-a-particular-day-as-international-women-s-day-2633333


आधी आबाद� कहने के मायने

म�हलाए ं'आधी आबाद�' से भी संबो�धत क� जाती है और जब भी देश, ��नया के �वकास और तर�क� क� 

बात होती है तो यह सु�न��त �कया जाता है �क पूरी आबाद� को लेकर आगे बढ़ा जाए, �जसम� आधी 

आबाद� म�हलाए ंभी शा�मल होती है.अगर हम �वकास क� बात कर� तो म�हला� का योगदान ब�त ही 

मह�वपूण� होता है. ले�कन कभी 'आधी आबाद�' का योगदान �दखता है तो कभी 'आधी आबाद�' का 

योगदान नह� �दख पाता. कभी-कभी सोचा जाता है �क म�हला� और ब��य� का योगदान जो �वकास 

के �लए देश को लेकर है, उसको �व�जबल कैसे कर�, इस पर भी बातचीत हाेती है. ये देश और वै��क 

�वकास के �लए बड़ी भू�मका भी अदा करता है. अगर हम अभी भारत क� बात कर� तो �जस तरह देश क� 

सरकार म�हला� के �वकास के �लए कदम उठा रही ह�. वो काफ� सराहनीय ह�. उसका उदाहरण है �क इस 

बार 26 जनवरी क� परेड म� हमने देखा �क �जस तरह म�हला� ने अलग-अलग बटा�लयन को लीड 

�कया, तो �सफ�  ये नह� �दखाया गया �क वो म�हलाए ंह� ब��क �दखाया गया �क म�हलाए ंएजुकेशन से 

लेकर हर �े� म� कैसे मजबूत है.

म�हलाए ंहर �े� म� आगे क� ओर बढ़ रही है, चाहे वह ए��क�चर हो या ए�वएशन. जब म�हलाए ं�दखती ह� 

तो लोग� को उनका रोल याद आता है. �वकास के सूचक भी बताते ह� �क म�हलाए ंलगातार आगे पढ़ रही 

ह�, �यादा नौक�रय� म� जा रही ह�, संसद ने ऐ�तहा�सक म�हला आर�ण �वधेयक पा�रत �कया है, तो ऐसे म� 

लग रहा है �क देश म�हला� के साथ तेजी से आगे क� ओर बढ़ रहा है.

सश� हो रही ह� म�हलाएं

�वा�य के �े� म� भी म�हलाए ंमजबूत �ई ह�. कहावत भी है �क जब एक पु�ष पढ़ा-�लखा होता है तो 

माना जाता है �क एक इंसान पढ़ा �लखा होता है, ले�कन जब एक म�हला पढ़�-�लखी होती है तो माना 

जाता है �क पूरा प�रवार पढ़ा है. ऐसा ही �वा�य के मामले म� भी है. जब एक म�हला प�रवार म� �व�य 

होती है तो माना जाता है �क पूरा प�रवार �व�य होता है. �य��क म�हला प�रवार का आधार होती है जो पूरे 

प�रवार का �याल रखती है, चाह� वो कामकाजी म�हला हो या गृ�हणी ह�. म�हला� को इस �कार से 

समाज म� जाग�क �कया जा रहा है �क वो अपने �वा�य के ��त सजग रह� और खुद स�हत प�रवार का 

�यान रख�. �य��क उनको प�रवार क� �ज�मेदारी रहती है. अभी भी �ामीण और शहरी �े�� म� देखा जा 

सकता है �क म�हला ही वो अं�तम सद�य होती है जो बाद म� खाना खाती है, तो अब ज�रत है �क उन 

चीज� को बदला जाए. �य��क म�हला �व� रही तो पूरा प�रवार �व� रहेगा. समाज म� भी अब म�हला� 

को अ�णी बनाने पर काम �कया जा रहा है. �नण�य लेने म�, आ�थ�क मामल� म� सश� बनाने पर भी काम 

�कया जा रहा है, �य��क �जतना म�हला �वकास करेगी, उतना ही प�रवार �वकास करेगा. प�रवार ने 

�वकास �कया तो समाज और समाज ने �वकास �कया तो पूरा देश �वकास करता है.



सूचनाए ंकम प�ंचती ह� म�हला� के पास

म�हला� के �लए इनफॉम�शन यानी सूचना� को प�ंचाने पर अभी काम करने क� ज�रत है. सव� म� पाया 

गया है �क देश म� 54 ��तशत म�हला� के पास ही अपना फोन है यानी �क अभी भी 46 ��तशत ऐसी 

म�हलाए ंह� �जनके पास अपना फोन नह� है. फोन ही एक ऐसा मा�यम है �जसके मा�यम से सूचनाए ं

प�ंचती है चाह� वो वाट्सएप के मा�यम से हो या �कसी अ�य तरह से. सबसे अ�� बात है �क यह रीच 

ऐसी होती है, �जसके मा�यम से कह� भी ज�रत होने पर प�ंच म� आसानी होती है . �यादा से �यादा 

म�हला� को टे�नोलॉजी से जोड़ने क� भी पहल जारी है ता�क म�हलाए ं�यादा से �यादा सोच सक�  और 

वो आगे बढ़ सक� . भारत म� म�हला� क� �श�ा क� बात कर� तो देश म� उनके बीच �लटरेसी रेट यानी 

सा�रता दर 65 से 66 ��तशत के बीच है. इसको सुधारने के �लए सरकार लगातार काम भी कर रही है. 

'बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ' जैसी योजनाए ंभी कारगर सा�बत हो रही है. बड़ी सम�या मातृ�व के समय मौत 

क� भी है. इसी �म म� स�टेनेबल डेवलपम�ट गो�स (SDG) के अंतग�त ये वै��क टारगेट रखा गया है �क 1 

लाख मांए ंजो ज�म दे रही ह�, उसम� मृ�यु दर को �यूनतम कैसे कर�, उसे 70 से भी कम कैसे ले आया जाए. 

सरकार के सारे काय��म भी उस �दशा म� जा रहे ह�. अभी करीब तीन लाख म�हला� क� �सव के दौरान 

मृ�यु हो जाती है, उसम� भारत म� करीब 50 हजार के आसपास हो जाती है. उसके कई कारण भी है और 

सरकार उनको �र करने के �लए कई योजनाए ंचला भी रही है.

�वा�य और आ�थ�क सुर�ा सबसे ज�री

सरकार क� अभी जो एक �ाथ�मकता है, वह है माहवारी के दौरान क� �व�ता. म��ट�अल हाइजीन के 

दौरान यह �यान रखना होता है �क वो कैसे हाइजे�नक रह�, �कस �कार सेनेटरी पैड का इ�तेमाल और बाद 

म� �ड�ोजल कर�. अगर कोई �द�कत हो तो �कन से �मल�, कैसे इलाज करवा सक� ? इन सब पर �यान भी 

ज�री है. सरकार ने इस बार के बजट म� सवा�इ�कल क� सर के बारे म� जो �यान �दया है, उसके ट�के क� 

बात कही है, वह बताता है �क उसका �यान है �क मृ�युतु�य बीमा�रय� से म�हला� को कैसे �र रख� और 

बचाव कर�. आ�थ�क समृ�� क� बात कर� तो देश म� 31.7% ऐसी म�हलाए ंह� �जनका मकान उनके नाम पर 

अं�कत है. इसका मतलब �क ब�त सारी ऐसी म�हलाए ंहै �जनका मकान तो है, ले�कन उनके नाम से नह� 

है. ऐसे म� सरकार ने भी �यान रखा है �क आवास योजना भी म�हला� के नाम से �दया जाए. ये सब 

सराहनीय कदम है और कुछ ही समय बाद ये आंकड़े भी बदल जाएगंे. हमारा देश लोकतं� है और इसका 

अहम �ह�सा चुनाव है. अब चुनाव म� भी म�हलाए ंबढ़-चढ़कर �ह�सा ले रही ह�. आंकड़े भी आते ह� �क 

चुनाव म� �कतने पु�ष और �कतने म�हला� ने वोट �दया है. राजनी�तक पा�ट�यां भी म�हला� को चुनाव 

मैदान म� ला रही है.



बदलाव है, पर कुरी�तयां भी बाक�

हर �े� म� ब�त से बदलाव आ रहे ह�. यह सब इस�लए भी हो रहा है �य��क म�हला� को �व�जबल �कया 

जा रहा है �क उनक� �ग�त कैसी है, यानी उनको अब रंगमंच पर जगह �मल रही है. �शासन से लेकर 

शासन और �व�ध से लेकर अनुशासन तक. देश क� �व� मं�ी भी म�हला ह�. हालां�क, ब�त कुछ करने क� 

अभी भी ब�त ज�रत है. देश म� बाल �ववाह और �ूण ह�या आ�द रोकने के �लए कई सकारा�मक कदम 

उठाए गए. सरकार, एनजीओ और कई सं�ान� के काम करने के बावजूद भी ऐसी घटनाए ंजारी है. हम 

जब आधी आबाद� क� बात करते ह�. तो आज भी कह� न कह� पूरी तरह स ेम�हलाए ंआधी आबाद� नह� हो 

पाई ह�. इसका एक �मुख उदाहरण �ूण ह�या है. माना जाता है �क जहां पर नारी रहती है वहां पर देवता 

रहते ह�. ये समाज क� री�तयां ह�. ये हमारी सं�कृ�त है. बाद म� ये कुछ बदलने लगा. �जसम� लड़�कय� को 

दहेज से जोड़ने से लेकर अ�य कुरी�तयां पनप� और लोग �ूण ह�या तक करने लगे.

हालां�क, सरकार� स�त �ई ह�, ले�कन समाज को भी बदलना होगा. आज भी सरकारी अ�ताल� व अ�य 

जगह� पर पो�टर व बैनर लगा होता है �जसम� �ूण ह�या रोकने के इ��तहार लगे होते ह�. इनके ज�रए 

कार�वाई क� जानकारी द� होती है, तो ज�री है �क सामा�जक जाग�कता बढ़ाई जाए और बताया जाए �क 

म�हलाए ंसमाज के �लए �य� ज�री है, और उनक� �कतनी भू�मका है. समाज क� मनोदशा और �वचार 

को बदलना होगा. समाज म� म�हलाए ंभी उतनी ही सश� है �जतने क� पु�ष होते ह�. कहा भी जाता है �क 

"�य� ना म�हला� क� हो भागीदारी, �य��क ह� वो सब पर भारी "

[नोट- उपरो� �दए गए �वचार लेखक के ���गत �वचार ह�. यह ज़�री नह� है �क एबीपी �यूज़ 

�ुप इससे सहमत हो. इस लेख स ेजुड़े सभी दावे या आप�� के �लए �सफ�  लेखक ही �ज�मेदार है.]


